EEE Neun Tipps vom Robert Koch-Institut:
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1. Hande waschen und vom Gesicht fernhalten

Waschen Sie lhre Hande mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife, auch zwischen den Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhaute von Mund, Augen und Nase zu berthren.

2. Hygienisch husten
Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Husten Sie am besten in lhren Armel, nicht in die Hand.

3. Krankheit zu Hause auskurieren

Gehen Sie bei fieberhafter Erkédltung, Magen-Darm-Infekt
oder Grippe nicht arbeiten, sondern férdern Sie Ihre Gesun-
dung durch Erholung. Mit falschem Ehrgeiz schaden Sie sich,
Ihren Kollegen und Ihrem Arbeitgeber.

4. Auf erste Anzeichen achten
Auf eine Grippe weisen plotzliches hohes Fieber, schweres
Krankheitsgefuihl, Husten und Gliederschmerzen hin.

5. Gesund werden

Horen Sie auf Ihren Korper. Haben Sie die typischen Anzei-
chen einer Grippe, dann stimmen Sie das weitere Vorgehen
telefonisch mit Ihrem Arzt ab.

6. Familienmitglieder schiitzen

Verzichten Sie, wenn Sie erkrankt sind, auf Kérperkontakt wie
Umarmen, Ktissen usw. Halten Sie sich nach Méglichkeit in
einem separaten Raum auf. Achten Sie auf generelle Sauber-
keit Ihrer Wohnung, insbesondere in Kiiche und Bad.

7. Geschlossene Raume regelmagig liiften

Luften Sie geschlossene Raume 3 bis 4 Mal taglich fur jeweils
10 Minuten. Die Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein
Austrocknen der Mund- und Nasenschleimhdute verhindert.

In einer Grippepandemie besonders wichtig:

8. Abstand halten, Menschenansammlungen meiden
Schitzen Sie sich und andere durch besondere Riicksicht
und wenn moglich zwei Meter Abstand. Verzichten Sie auf
Handeschutteln. Meiden Sie Menschenansammlungen,
wenn dies aktuell empfohlen wird.

9. Uber Hygienemasken Bescheid wissen

Uber die Wirksamkeit von Hygienemasken wéhrend einer
Pandemie liegen keine ausreichenden Daten vor. Sie sind
deshalb nur ergdnzend zu den hier dargestellten Maf3nah-
men zu erwagen.

Robert Koch-Enstitiisii'nden dokuz tavsiye:
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1. Ellerinizi yikayin ve yiiziinlizden uzak tutun

Ellerinizi parmak aralari ile birlikte gtinde bir¢ok kez 20-30
saniye sabun ile yikayin. Agiz, g6z ve burnun i¢ bolimlerine/
mukoza dokusuna dokunmaktan kaginin.

2. Saghk kurallarina uygun 6ksuiriin
Oksdrtirken diger insanlarla araniza mesafe koyun. Elinize degil,
giysinizin koluna oksurdn.

3. Hastaliginizi evde gecirin

Atesli Gstutme durumlarinda, mide-bagirsak enfeksiyonu ya
da grip halinde ise gitmeyin, evde dinlenerek iyilesmenizi
hizlandirin.

4. ik belirtilere dikkat edin
Grip kendisini ilk olarak ani ates, agir hastalik hissi, dksurik ve
eklem agrilari ile gosterir.

5.Saghiginiza kavusun
Vicudunuzu dinleyin. Tipik grip belirtilerine sahipseniz sonraki
adimlari doktorunuz ile telefonla goriserek belirleyin.

6. Diger aile bireylerini koruyun

Hasta oldugunuz zaman sarilma, 6pme, gibi vicut
temaslarindan kaginin. Mimkdnse zamaninizi ayr bir odada
gecirin. Basta mutfak ve banyo olmak lzere evinizin genel
temizlik durumuna ¢zen gosterin.

7. Kapali odalari diizenli olarak havalandirin

Kapali odalar glinde 3-4 kez 10 dakikalik streler halinde
havalandirin. Boylelikle havadaki virls orani azalir, agiz ve
burunda kurulugun olusmasi azalr.

Grip salgini durumunda su hususlar o6zellikle
onemlidir:

8. Mesafe koymak, kalabalik ortamlardan kaginmak
Hem kendinize, hem de ¢evrenizdekilere 6zel bir saygl gdste-
rerek, diger insanlarla aranizda mtmkinse iki metre mesafe
birakin. Tokalasmaktan kaginin. O an igin tavsiye edilmiyorsa,
kalabalik ortamlara girmekten kaginin.

9. Koruyucu maske hakkinda bilgi edinin

Dinya capinda genel bir salgin durumunda koruyucu
maskenin ne derece etkili oldugu hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Bu ytzden koruyucu maske hakkindaki
bigiler sadece tamamlayici unsurlar olarak dtstndlmelidir.

E== Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation
erhalten?

Bundesministerium fur Gesundheit

Tel. 0800/44 00 55 0

Mo bis Do 8:00-18:00 Uhr,

Fr 8:00-12:00 Uhr,

An Wochenenden und Feiertagen: 10:00-16:00 Uhr

Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die Zeiten,

zu denen Sie sich beraten lassen konnen.

Giincel durum hakkinda nasil bilgi alabilirim?

Eyalet Saglik Bakanlig:

Tel.: 0800/44 00 55 0

Pzt.-Pers. 8:00-18:00

Cu. 8:00-12:00

Haftasonu ve tatil gtinlerinde: 10:00-16:00

Konuyla ilgili daha fazla gtincel bilgiyi Robert Koch Enstittst’'nin

internet sayfasindan edinebilirsiniz:
www.rkide/influenza

Bu internet adresinden giincel telefon danisma hatlarini ve bilgi

alabileceginiz saatleri 6grenebilirsiniz.

Entwickelt durch/Hazirlayan:

M £ihno-Medizinisches Zentrum e.V.
Konigstrale 6 - 30175 Hannover

E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de

Ethno-
Medizinisches
Zentrum e.v.

Wir danken fir die fachliche Unterstiitzung:
dem Robert Koch-Institut sowie dem Paul-Ehrlich-Institut
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Die Beauftragte der Bundesregierung
fir Migration, Fliichtlinge und
Integration

«Domuz gribi» ile ilgili
tavsiye ve bilgiler

Dieser Flyer informiert Sie dariiber, wie Sie sich vor
der Neuen Grippe schiitzen kénnen

Bu brosiir sizi «<Yeni Grip»ten nasil korunabileceginiz
konusunda bilgilendirmektedir

Das Gesundheitsprojekt

Mi



I Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mittlerweile sind weltweit Menschen an der
sogenannten ,Schweinegrippe” erkrankt. Auch ‘ —
in Deutschland haben sich Menschen mit die-

sem neuartigen Grippevirus angesteckt. In der A
Regel sind die Erkrankungen in Deutschland /

jedoch bisher mild verlaufen. An der Entwick- -

lung eines Impfstoffes wird gearbeitet. Viele

Menschen machen sich dennoch Sorgen und haben Fragen.
Die Gesundheitsbehorden in den betroffenen Landern unter-
nehmen alles, um die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Grippeviren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann. Insbesondere den person-
lichen HygienemafBnahmen kommt hierbei eine besondere
Bedeutung zu. Dieser Flyer wurde mit Unterstlitzung des
Ethno-Medizinischen Zentrums und des Robert Koch-Instituts
erstellt. Er soll Innen helfen, Antworten auf lhre Fragen zu finden.
Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund!

lhre Maria B6hmer
Beauftragte der Bundesregierung fir Migration, Fltichtlinge
und Integration; Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin

Degerli Vatandaslarim

Hastaligin ortaya ¢ikisindan bu yana tim dinyada «domuz gri-
bi» olarak bilinen bu hastaliga yakalanmis kisiler bulunmaktadir.
Almanyada da bu yeni grip virisine yakalananlar vardir.

Fakat AlImanya genelinde hastalik simdiye kadar hafif bir seyir
gostermektedir. Hastaliga karsi koruyucu bir asi maddesi-

nin gelistiriimesine calisiimaktadir. Bircok kisinin bu konuda
endiseleri olup, kafasinda sorular olusmaktadir.

Hastaligin goruldigu Ulkelerde, yayilmasini dnlemek icin ilgili
saglik mudurltkleri her tirlG dnlemi almaktadir. Fakat grip
virsU hizl yayildigindan, hastaligin bulasmasini onlemek igin
neler yapilmasi gerektigini bilmek cok dnemlidir. Ozellikle kisisel
olarak alinacak hijyenik tedbirlerin burada énemli bir rolt vardir.
Ethno-Medizinisches Zentrum (Etnik Tip Merkezi) ve Robert
Koch Enstitlsi'nin destedi ile hazirlanan bu brosur hastalikla
ilgili sorularinizin cevabini bulmanizda Size yardimci olacaktir.
Kendinize dikkat ediniz ve saglikli kaliniz!

Maria B6hmer
Federal Almanya Hikidmeti Gog, Milteciler ve Uyumdan Sorum-
lu Gorevlisi; Federal Basbakanlik Dairesine bagli Devlet Bakani

I Was ist die Neue Grippe?

Im April 2009 sind erstmals humane Félle von Neuer Grippe
A/HINT bekannt geworden. Da dieses Virus zusatzlich ein Gen
von Influenzaviren enthdlt, das man aus Schweinen in Europa
und Asien kennt, hat sich die Bezeichnung ,Schweinegrippe”
verbreitet. Inzwischen verwendet man aber offiziell den Begriff
,Neue Grippe"” mit dem Zusatz ,A/HIN1". Am 11. Juni 2009 hat die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) den Ausbruch der Neuen
Grippe zur Pandemie erklart.

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Die Symptome der Neuen Grippe dhneln den Symptomen der
jahrlichen Grippe im Winter (saisonale humane Influenza):

Fieber, Husten, Kopf-, und Gliederschmerzen, Midigkeit, Appetit-
losigkeit. Einige Menschen, die mit dem Erreger der Neuen Grippe
A/HIN1 infiziert waren, berichteten auch tiber Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall.

Yeni Grip nedir?

ilk olarak Nisan 2009'da insanlarda A/H1N1 Yeni Grip virisiine
rastlanmistir. Bu virUste ek olarak Avrupa ve Asyadaki domuzlarda
bulunan bir grip virtisi geninin aynisinin olmasi sebebiyle

bu gribin adi <kDomuz Gribi» olarak yayginlasmistir. <A/HIN1» in
yanisira resmi olarak «Yeni Grip» kavrami da kullanilmaktadir.

11 Haziran 2009 tarihinde Diinya Saglik Orguiti (WHO) Yeni Gribin
ortaya ¢ikisini dinya capinda salgin olarak ilan etmistir.

insanlarda hangi hastalik belirtileri goriilmektedir?

Yeni Gribin belirtileri kisin gértlen normal grip (mevsimsel insan
gribi) ile benzerlik gostermektedir: Belirtiler, ates, dksurlk, bas ve
eklem agrilari, yorgunluk, istahsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
A/H1INT yeni grip virlist bulasmis bazi kisilerde mide bulantisi,
kusma ve ishal sikayetleri de gortlmustuar.

B Kann man durch den Verzehr von Schweinefleisch

erkranken?

Die nationalen Behorden weltweit betonen, dass der Verzehr
von Schweinefleisch ungeféhrlich ist. Es wird davon ausge-
gangen, dass ein Erhitzen von Schweinefleisch auf 72 Grad
Celsius das Schweinegrippevirus sicher abtotet.

Wie wird das Neue Grippe-Virus iibertragen?

Es ist davon auszugehen, dass das neue Influenzavirus A/HIN1
so Ubertragen wird wie eine Ubliche Influenza: Uberwiegend
durch Tropfchen, die insbesondere beim Husten oder Niesen
entstehen. Eventuell ist auch eine Ubertragung durch so ge-
nannte Tropfchenkerne maoglich, die kleiner sind und langer in
der Luft schweben kénnen. Die Ubertragung kann auch tber
Oberflachen erfolgen, die mit virushaltigen Sekreten verun-
reinigt sind, wenn sie angefasst werden. Dabei gelangen die
Viren Uber die Hand in Mund, Nase oder Augen.

Bu hastalik domuz eti yeme yoluyla bulasir mi?

Tum dunya ¢apinda ulusal saglik kurumlari tarafindan, domuz

eti yemenin bir tehlike icermedigi belirtiimektedir. Zira domuz
etinin 72 derecede isitilmasi halinde domuz gribi virtsleri kesin
olarak 6Imektedir.

Yeni Grip viriisii nasil yayilmaktadir?

Yeni A/H1INT grip virlst normal grip virisiinde oldugu gibi
ozellikle hapsirma ve 6kstrme yoluyla agizdan ¢ikan tukarik
zerreleri yoluyla bulasmaktadir. Daha kiguk olup havada
kalabilen zerreler de hastaligi tasiyabilmektedir. VirUs iceren
salgilarin temizlenmedigi ylzeylere dokunulmasi halinde de
hastalik bulasabilmektedir. Bu durumda virtsler el araciligi ile
agiz, burun ve goze ulagmaktadir.

E== Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt

es einen Impfstoff?

Die Entwicklung eines Impfstoffes wird voraussichtlich im
Herbst 2009 abgeschlossen sein. Bisherige Daten weisen
darauf hin, dass die herkdmmlichen Grippeimpfstoffe nicht
vor der Neuen Grippe schitzen.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich
mit dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Falls Sie beftrchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu

sein, nehmen Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem
Hausarzt oder mit dem 6rtlichen Gesundheitsamt auf, um
das weitere Vorgehen zu besprechen. Bleiben Sie zunachst
zuhause und vermeiden Sie soweit moglich den Kontakt mit
anderen Menschen.

Hastaliga karsi hangi ilaglar mevcuttur ve asi var
midir?

Bir asinin gelistiriimesi ile ilgili calismalar her haltkarda 2009
sonbaharinda bitmis olacaktir. Su ana kadar elde edilen
bilgilere gére, mevcut grip asilari Yeni Gribe karsi koruyucu
etkiye sahip degildir.

Kendime Yeni Grip viriisiiniin bulastigindan
siipheleniyorsam, nasil hareket etmem gerekir?

Eger Yeni Grip hastaligina yakalandiginizi dustndyorsaniz,
|Gtfen hemen aile hekiminizle veya Size en yakin saglik
muddrltguyle irtibata gecip, yapiimasi gereken seyler
hakkinda bilgi alin. Oncelikle evden ¢ikmayin ve mimkiin
oldugu kadar diger insanlarla yiz yize irtibat kurmaktan
kacinin.



